
붙임 1 「안전점검의 날」 홍보자료

□�재난유형별 홍보문구:“가을철! 안전사고 예방으로 안전하게”

유�형 홍보내용

야외활동

주의사항



※ 자료출처: 대한안전교육협회 공식블로그

화재 발생 

행동 요령

화재 사고 

예     방

❏ 가을철 많이 발생하는 질환 예방 철저!

○ 독감: 건조한 대기, 낮과 밤의 기온차로 면역력 약화 심한 

두통과 발열등 합병증이 나타나기 때문에 독감 백신 조기접종

○ 알레르기성 비염: 특정물질로 인한 콧물, 눈과코 가려움증상, 

기관지에서 염증이 발생하여 기침, 천명, 호흡 곤란 증상이 나타

나는데 생활환경을 깨끗이 정리가 필요하고, 대기 질이 나쁜 날

에는 외출을 삼가하며, 가을철 마스크 착용은 알레르기성 비염예

방 도움

○ 급성발열상 출혈성질환: 쯔쯔가무시증, 신 증후군출혈열, 

렙토스피라증 등 진드기나 들쥐들에 의해서 감염되기 때문에 

야외 활동 시 안전수직을 지키는 등 많은 주의가 필요



가을철 화재 예방 요령

□ 화재예방 하기

 ○ 전기 화재

  - 전기 차단 기능이 있는 멀티탭을 사용

  - 외출 시에는 멀티탭 등 전기 기기의 전원 차단

  - 전열기기는 용량에 맞춰사용하고 문어발식 콘센트 사용하지 않기

  - 전기기기 주변 청소를 통해 먼지 제거

  - 오래된 전기 배선과 오열기기는 교체

 ○ 야외 화재

  - 취사 및 야영은 지정된 장소에서 실시

  - 취사 시 주변에 화재 인화 물질등 불이 옮겨 붙을 수 있기 때문에 주의 필요

  - 야외 할동 시 흡연을 금지(지정된 장소 흡연)

 ○ 화재발생 시 대처 요령

  - “불이야”하고 큰 소리로 외치고 화재경보 비상벨 작동

  - 화재경보가 울리면 소리를 질러 사람들을 깨우고 밖으로 대피

  - 작은 불이라면 소화기, 소화전을 이용하여 조기 화재 진압

  - 손잡이가 따뜻하거나 뜨거우면 문 반대쪽에 불이 난 것이므로 문을 열지 않기 

  - 연기가 들어오는 방향을 보고 계단을 이용할지 창문으로 구조를 요청 할지 판단

  - 피난 계단등 대피가 힘들다면 대피공간 또는 경량 칸막이를 이용해 대피

  - 화재 대피시 젖은 수건이나 담요로 얼굴과 몸을 감싼 후 계단을 통해 대피


